Nicoletta Carniel
29/09/1970

Counselor Professionista Avanzato
iscrizione Reico n. 791

Riceve a Treviso e a Salerno

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2005-2023 Attivita privata di colloqui di Counseling individuali e di coppia; conduzione

2017-2018

di gruppi di evoluzione e crescita personale; conduzione di corsi di tecniche di
rilassamento e respirazione; finalizzati alla risoluzione di problematiche
esistenziali e alla promozione del benessere

Conduzione colloqui di counseling presso Ospedale San Francesco d’ Assisi,
Oliveto Citra (SA), Dipartimento Oncologico - Terapia del Dolore, finalizzati
alla relazione d’aiuto con i pazienti e i loro famigliari

2008-2009 Attivita di formazione su teoria e tecniche del Counseling presso Scuola

2006

2006

2004

2003

Counselor Anni Salerno

Corso “Tecniche di rilassamento e visualizzazione creativa” in co-conduzione
col dott. Lucio Buonomo, psicologo e psicoterapeuta e la dott.ssa Loredana
Serino, medico chirurgo

Interventi di Counseling individuali e di gruppo classe

presso Istituto Istruzione Superiore Statale Santa Caterina da Siena, Salerno,
finalizzato alla gestione di uno sportello d’ascolto per studenti e alla attivita di
supporto e integrazione di gruppi-classe

Interventi teorico-pratici di counseling presso Associazione Team Evoluzione,
Eboli, in co-conduzione col dott. Andrea Fronzino, psicologo-psicoterapeuta
finalizzati ad attivita teorico-pratiche sulla gestione dello stress

Conduzione di colloqui individuali di counseling presso Studio Paideia,
Salerno, della dott.ssa Rosa Mandia, psicopedagogista, finalizzati
alla relazione d’aiuto nella genitorialita con bambini autistici



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020-2022 Corso di formazione Metodo PI, Psicobiologia Emotivo-Comportamentale

2018

Integrata, con i dott.ri Erica F. Poli e Diego Ingrassia, livelli Base,
Avanzato e Pratictioner.

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita di Padova, e
attualmente in corso

2009-2018 Corsi Master Choa Kok Sui Pranic Healing Base, Avanzato, Pranic

2015

2014

2013

2013

Psichotherapy, Arhatic Yoga, Superbrain Yoga

Diploma di Secondo Livello Counselor Professionista Avanzato, Modello
Pluralistico Integrato, conseguito presso A.S.P.I.C. Scuola Superiore Europea
di Counseling Professionale

Corso intensivo Consulenza di Coppia, con il dott. Edoardo Giusti
A.S.P.I.C. Roma

Workshop “Dalle nuove dipendenze alla dipendenza da cibo. Analisi degli
attaccamenti sostitutivi” con il dott. Antonio De Rosa, psichiatra-psicoanalista,
A.S.P.I.C. Salerno

Seminario “Le crisi di panico: tra psicologia dinamica e neuroscienze” con il
dott. Antonio De Rosa, psichiatra-psicoanalista, A.S.P.l.C. Salerno

2009-2010 Corso intensivo Videodidattica, attraverso 1’0sservazione delle sedute dei

grandi maestri, sistema ‘learn by seeing and doing’, con il dott. Edoardo Giusti,
Aspic Napoli

2008 Corso di Counseling per I'Infanzia e I'Adolescenza con la dott.ssa Daniela
Marinelli, A.S.P.I1.C. Salerno

2004 Diploma Professionale Counselor Professionista, Modello Pluralistico
Integrato conseguito presso A.S.P.I.C Scuola Superiore Europea di Counseling
Professionale, sede di Salerno

1989 Diploma di Maturita Classica c/o Liceo “A.Canova” di Treviso

PERCORSO PERSONALE

2021 Supervisioni con la dott.ssa Anna Degano, psicologa-psicoterapeuta; con la dott.ssa
Nicoletta Benvenuti, psicologa-counselor.naturopata; e con Maria Teresa Marotta,
supervisore Reico

2018 Supervisioni con il dott. Federico Perozziello, psichiatra, psicoterapeuta, docente

Univ. Federico Il



2014 Seminario “Wie bleibt man eine gluckliche familie?” dott.
Chuck Spezzano, psicologo-psicoterapeuta

2013 Supevisioni con la dott.ssa Daniela Marinelli, psicologa, psicoterapeuta

2010 Gruppo Terapeutico Evolutivo con il dott. Edoardo Giusti, psicologo,
psicoteraputa, docente universitario

2010 Supervisioni con la dott.ssa Adelaide Tartaglia, psicologa-psicoterapeuta

2005-2008 Terapia Individuale settimanale, dott. Federico Perozziello
Psichiatra, psicoteraputa, docente Univ.Federico Il

2003-2005 Supervisioni con il dott. Giuseppe Marino, psicologo, psicoterapeuta

1996-2002 Terapia di Gruppo quindicinale dott. Giuseppe Marino,
psicologo, psicoterapeuta

1995-2002 Terapia Individuale settimanale dott. Giuseppe Marino, psicologo-
psicoterapeuta

1987-1993 Corso Dinamica Mentale + Corso A.T.M. + Corso M.T.1 + Corso
Psicodinamica 1 + Corso P.D.P. dott. Roberto Gislon, psicologo

CAPACITA' E COMPETENZE LINGUISTICHE

Livello B2 di conoscenza della lingua inglese, scritto e parlato

COMPETENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza sistema operativo Windows, pacchetto Office

COMPETENZE PERSONALI

Ottime capacita di ascolto e relazionali. Capacita di collaborazione, adattabilita e
flessibilita. Attitudine al lavoro di gruppo. Elevata capacita di gestione del tempo
e pianificazione delle attivita.

DATI PERSONALI

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2008, n.196



